
 

 

 

 
 

SÚHLAS SO SPRACÚVANÍM OSOBNÝCH ÚDAJOV 
 

na právnom základe Čl. 6 ods. 1 písm. a), Čl. 9 ods. 2 písm. a) nariadenia Európskeho parlamentu a 
Rady (EÚ) 2016/679 z 27.apríla 2016 o ochrane fyzických osôb pri spracúvaní osobných údajov 
a o voľnom pohybe takýchto údajov, ktorým sa zrušuje smernica 95/46/ES (všeobecné nariadenie o 
ochrane údajov), (ďalej len „GDPR“) a § 13 ods. 1 písm. a), § 16 ods. 2 písm. a) zákona č. 18/2018 Z. z. 
o ochrane osobných údajov a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov 
(ďalej len „zákon“) a podľa § 6 ods. 3 písm. a), § 10 písm. a), c), § 11 písm. f), g), h), n), t) zákona č. 
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov v znení neskorších predpisov  
 
 

Týmto udeľujem súhlas prevádzkovateľovi:  
 

Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Banskej Bystrici 
Cesta k nemocnici 1, 975 56 Banská Bystrica 

MUDr. Zora Kľocová Adamčáková, PhD. – regionálny hygienik 
Kontaktná osoba: zodpovedná osoba v oblasti ochrany osobných údajov 

e - mail: zodpovedna.osoba.ruvzbb@uvzsr.sk 
IČO: 00606979 

(ďalej len „prevádzkovateľ“) 

 
so spracúvaním mojich osobných údajov uvedených v registračnom formulári v rozsahu:  

1. základné identifikačné údaje: meno, priezvisko, pohlavie, veková kategória; 
2. kontaktné údaje: kraj, okres, v ktorom dotknutá osoba v súčasnosti žije a trávi väčšinu času, e 

– mailová adresa, telefónne číslo; 
3. moje ID v projekte v rámci podporného opatrenia s názvom „Posilnenie riadenia prevencie 

neprenosných ochorení a podpory zdravia na Slovensku“, ktorý je súčasťou programu Zdravie, 
Komponent 1, číslo projektu 0410-2SC-HLT-PC1-001, financovaného zo Švajčiarskeho 

príspevku a štátneho rozpočtu Slovenskej republiky (ďalej len „projekt“); 
  

so spracúvaním mojich osobných údajov uvedených v dotazníku v rozsahu:  
1. osobitná kategória osobných údajov:  

Osobné údaje: 
telesná hmotnosť, výška, údaj o poisťovni, v ktorej je dotknutá osoba poistená, údaj o 
rodinnom stave, údaj o manželovi/partnerovi žijúcom v spoločnej domácnosti, údaj o počte 
ľudí žijúcich v spoločnej domácnosti, údaj o deťoch žijúcich v spoločnej domácnosti, údaj 
o výške a hmotnosti; 
Osobné údaje o vzdelaní a zamestnaní: 
a) údaj o vzdelaní a zamestnaní; 
Osobné údaje o zdravotnom stave:  
a) údaj o dlhotrvajúcom ochorení; 
b) údaj o obmedzení bežných činností za posledných 6 mesiacov; 
c) údaj o celkovom hodnotení zdravia, údaj o druhu zdravotných ťažkostí; 
d) údaj o chorobách zistených lekárom: infarkt myokardu, ischemická choroba srdca, 
hypertenzia (vysoký krvný tlak), vysoký cholesterol, mozgová príhoda (mŕtvica), cukrovka 
(diabetes mellitus);  



 

 

 

e) údaj o užívaní liekov od lekára počas posledných dvoch týždňov a údaj o druhu užívaných 
liekov; 
f) iný údaj o zdravotnom stave; 
Osobné údaje o fajčení: 
a) údaj o fajčení v súčasnosti; 
b) údaj o počte užívaných kusov tabakových výrobkov denne; 
c) údaje o užívaní rôznych druhoch výrobkov na fajčenie a inhaláciu -  priemyselne vyrábané 
cigarety, ručne šúľané cigarety, fajčenie fajky, fajčenie cigary, užívanie nahrievaných 
tabakových prípravkov (IQOS, vaporizér, náplne alebo prípravky s tabakom so sypkými listami), 
užívanie elektronických cigariet, alebo podobných elektronických zariadení (elektronická 
vodná fajka, elektronická fajka, vape); 
d) údaj o užívaní iných pravidelne užívaných výrobkov na fajčenie, alebo inhaláciu; 
e) údaj o fajčení počas života a to aspoň jeden rok; 
f) údaj o určení počtu rokov denného fajčenia; 
Osobné údaje o fyzickej aktivite:  
a) údaj o intenzívnej fyzickej aktivite počas posledných 7 dní, údaj o čase strávenom 
intenzívnou fyzickou aktivitou za 1 deň; 
b) údaj o stredne intenzívnej fyzickej aktivite počas posledných 7 dní, údaj o čase strávenom 
stredne intenzívnou fyzickou aktivitou za 1 deň; 
c) údaj o chôdzi aspoň 10 minút za posledných 7 dní, údaj o čase strávenom chôdzou za 1 deň; 
d) údaj o sedení za posledných 7 dní; 
Osobné údaje o strese:  
a) údaj o tom, či má respondent v poslednom mesiaci veci pod kontrolou; 
b) údaj o tom, či má respondent posledný mesiac istotu pri riešení osobných problémov; 
c) údaj o tom, či sa u respondenta posledný mesiac vyvíjajú veci podľa predstáv; 
d) údaj o tom, či má respondent posledný mesiac neprekonateľné problémy; 
Osobné údaje o výžive a stravovacích zvyklostiach: 
a) údaj o konzumácii výživových doplnkov, vitamínov a stopových prvky; 
b) údaj o konzumácii tukov v kuchyni; 
c) údaj o konzumácii polo a nízkotučných mliečnych výrobkov,  plnotučných mliečnych 
výrobkov; 
d) údaj o konzumácii hydiny, rýb, červených druhov mäsa, priemyselne spracovaného mäsa; 
e) údaj o konzumácii čerstvej zeleniny čerstvého ovocia; 
f) údaj o konzumácii celozrnného pečiva; 
g) údaj o konzumácii vyprážaných potravín; 
h) údaj o konzumácii sladkostí; 
i) údaj o konzumácii Fast food a polotovarov; 
j) údaj o konzumácii množstva ovocia a zeleniny skonzumovaného denne; 
k) údaj o celkovom dennom príjme tekutín,  o konzumácii preferovaných nápojov;  
l)    údaj o konzumácii alkoholu - výsledné skóre; 
Osobné údaje o príjmoch v domácnosti: 
a) údaj o celkových, čistých mesačných príjmoch do domácnosti; 
b) údaj o pokrytí potrieb z príjmov domácnosti; 

 
za účelom realizácie skríningových vyšetrení, odberov krvi a biochemických analýz v súvislosti s 
realizáciou projektu v záujme ochrany verejného zdravia.  
 

Spracúvanie osobných údajov v rámci realizácie Projektu, obsiahnutých v registračnom 
formulári bude spočívať v nasledovných spracovateľských operáciách:   

a) získavanie,  

b) zaznamenávanie,  

c) štruktúrovanie,  



 

 

 

d) uchovávanie,  

e) prehliadanie/používanie,  

f) úprava/zmena,  

g) poskytovanie/prenos.   

 
Spracúvanie osobných údajov v rámci realizácie Projektu, obsiahnutých v dotazníku bude 

spočívať v nasledovných spracovateľských operáciách:   
a) získavanie,  

b) zaznamenávanie,  

c) štruktúrovanie,  
d) uchovávanie,  
e) prehliadanie/používanie,  
f) úprava/zmena,  
g) poskytovanie/prenos. 

 
  Osobné údaje nebudú prenášané do iných krajín mimo územia Európskej únie a taktiež mimo 
územia Slovenskej republiky alebo medzinárodných organizácií.   
 

Prevádzkovateľ nebude osobné údaje dotknutej osoby zverejňovať, sprístupňovať, alebo 
poskytovať tretím stranám s výnimkou prípadov zbavenia mlčanlivosti podľa § 79 ods. 3 a 4 zákona, a 
s výnimkou poskytovania osobných údajov sprostredkovateľom:  

1. sprostredkovateľ - Daniel Hederer – fyzická osoba – podnikateľ, miesto podnikania: Tatranská 3, 
974 11 Banská Bystrica, IČO: 41970250), bude spracúvať osobné údaje dotknutej osoby v mene 
prevádzkovateľa v rozsahu: údaje uvedené v elektronickom dotazníku a formulári. 

2. Sprostredkovateľ - niektorý z uvedených regionálnych úradov verejného zdravotníctva: 
 

a) Osobné údaje dotknutej osoby, ktorá počas registrácie uviedla, že v Bratislavskom kraji žije 
a trávi väčšinu času, bude v mene prevádzkovateľa spracúvať Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva Bratislava hlavné mesto so sídlom v Bratislave, Ružinovská 4813/8, 820 09 
Bratislava – mestská časť Ružinov, IČO: 00607436, a to v celom rozsahu. 

b) Osobné údaje dotknutej osoby, ktorá počas registrácie uviedla, že v Trnavskom kraji žije a trávi 
väčšinu času bude v mene prevádzkovateľa spracúvať Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva so sídlom v Trnave, IČO: 00610933, Ulica Limbová 6053/6, 917 02 Trnava, a to 
v celom rozsahu. 

c) Osobné údaje dotknutej osoby, ktorá počas registrácie uviedla, že v Nitrianskom kraji žije 
a trávi väčšinu času bude v mene prevádzkovateľa spracúvať Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva so sídlom v Nitre, IČO: 17336031, Štefánikova trieda 79/58, 949 01 Nitra, a to 
v celom rozsahu. 

d) Osobné údaje dotknutej osoby, ktorá počas registrácie uviedla, že v Trenčianskom kraji žije 
a trávi väčšinu času bude v mene prevádzkovateľa spracúvať Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva so sídlom v Trenčíne, IČO: 00610968, Nemocničná 722/4, 911 01 Trenčín, a to 
v celom rozsahu. 

e) Osobné údaje dotknutej osoby, ktorá počas registrácie uviedla, že v Žilinskom kraji žije a trávi 
väčšinu času bude v mene prevádzkovateľa spracúvať Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva so sídlom v Martine, IČO: 17335621, Kuzmányho 540/27, 036 80 Martin, a to 
v celom rozsahu. 

f) Osobné údaje dotknutej osoby, ktorá počas registrácie uviedla, že v Košickom kraji žije a trávi 
väčšinu času bude v mene prevádzkovateľa spracúvať Regionálny úrad verejného 
zdravotníctva so sídlom v Michalovciach, IČO: 17335680, Sama Chalupku 1229/5, 071 01 
Michalovce, a to v celom rozsahu. 

g) Osobné údaje dotknutej osoby, ktorá počas registrácie uviedla, že v Prešovskom kraji žije 
a trávi väčšinu času bude v mene prevádzkovateľa spracúvať Regionálny úrad verejného 



 

 

 

zdravotníctva so sídlom v Prešove, IČO: 00610992, Jána Hollého 5902/5, 080 01 Prešov, a to 
v celom rozsahu.  

    
Príjemcom osobných údajov obsiahnutých v registračnom formulári a dotazníku bude 

Biobanka pre nádorové a zriedkavé ochorenia, ktorá je špecializovaným vedecko-výskumným 
pracoviskom Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského v Martine. 

 
  Všetky osobné údaje budú pseudonymizované.  
 
  Prevádzkovateľ nevykonáva spracúvanie osobných údajov založené na automatizovanom 
individuálnom rozhodovaní vrátane profilovania v zmysle Čl. 22 GDPR a § 28 zákona.  

 
Dotknutá osoba súhlasí, aby bolo zvyškové sérum po odobratí venóznej krvi použité na 

vedecké a výskumné účely Biobanky pre nádorové a zriedkavé ochorenia, ktorá je špecializovaným 
vedecko-výskumným pracoviskom Jesseniovej lekárskej fakulty Univerzity Komenského v Martine. 

 
Osobné údaje prevádzkovateľ uchováva do 31. 12. 2027. Dokumenty s osobnými údajmi 

v elektronickej forme budú po skončení účelu spracúvania z elektronických médií vymazané 
a dokumenty v listinnej forme budú zlikvidované skartovaním.  
 

Dotknutá osoba, ktorej osobné údaje sa spracúvajú, bola poučená o svojich právach a to 
najmä:  
- o práve kedykoľvek odvolať tento súhlas, a to aj bez uvedenia dôvodu (Čl. 7 GDPR, § 14 zákona), 
odvolanie súhlasu však nemá vplyv na zákonnosť spracúvania vychádzajúceho zo súhlasu pred jeho 
odvolaním a je účinné dňom doručenia odvolania;  
- o práve požadovať od prevádzkovateľa prístup k osobným údajom (Čl. 15 GDPR, § 21 zákona);  
- o práve na opravu osobných údajov (Čl. 16 GDPR, § 22 zákona);  
- o práve na vymazanie osobných údajov (Čl. 17 GDPR, § 23 zákona);  
- o práve na obmedzenie spracúvania osobných údajov (Čl. 18 GDPR, § 24 zákona); 
- o práve na prenosnosť osobných údajov (Čl. 20 GDPR, § 26 zákona);  
- o práve namietať spracúvanie osobných údajov (Čl. 21 GDPR, § 27 zákona) a 
- o práve podať návrh na začatie konania (Čl. 77 GDPR, § 100 zákona). 

 
Zároveň dotknutá osoba vyhlasuje, že si je vedomá svojich práv.   
 
Návrh na začatie konania podľa Čl. 77 GDPR a § 100 zákona je potrebné adresovať priamo 

Úradu na ochranu osobných údajov Slovenskej republiky, Námestie 1. mája 18, 811 06 Bratislava, IČO: 
36 064 220, tel. kontakt: + 421 2 32 31 32 14, e - mail. adresa: statny.dozor@pdp.gov.sk. 

 
Za účelom plnenia úloh súvisiacich s ochranou osobných údajov v zmysle Čl. 37 GDPR a § 44 

zákona určil RÚVZ BB zodpovednú osobu - kontaktný e - mail: zodpovedna.osoba.ruvzbb@uvzsr.sk. 
 

Dotknutá osoba vyhlasuje a potvrdzuje, že tento súhlas so spracúvaním osobných údajov je 
slobodne daný, konkrétny a informovaný prejav jej vôle a zároveň dotknutá osoba súhlasí s využitím 
osobných údajov na účel a dobu vymedzenú v tomto súhlase so spracúvaním osobných údajov. 
Poskytnuté osobné údaje sú pravdivé a aktuálne.  
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